Freistadter Tips, 1. August 2018

WALDLUFTBADEN

Neue Kraft schopfen

FREISTADT. Wie man dem Wald
mit allen fiinf Sinnen begegnet
und in der Natur die Lebensener-
gien aktiviert, reinigt und harmo-
nisiert, lernen Interessierte bei
eirier Wanderung mit Annemarie
Larndorfer und Veronika Peher-
. storfer. Die beiden Waldluftba-
demeisterinnen bieten Wande-
rungen zu den Kraftplitzen im

wunderschénén Thurytal und
am Wasserwanderweg in Frei-
stadt an. Beim Wanderstein auf
der Promenade starten verschie-
denste Touren, zum Beispiel ins
Thurytal und in die Zelletau.
Néihere Infos rund ums Wald-
luftbaden und alle Waldluftba-
demeister der Region online auf
www.waldluftbaden.at

~Bgm. Ehsabeth Paruta-Teufermlt den Freistadter Waldluftbademelstermnen
Annemarie Larndorfer (I.) und Veronika Peherstorfer (r.) im Thurytal.-



